BAWIMY SIE WESOLO

zestaw ¢wiczen 1 zabaw Metodg Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Powitanie

e Zaproszenie do krainy, gdzie witamy si¢: tokciami, kolanami, uszami i stopami.

Czesé wlasciwa

e "Baczek” - Rodzic i dziecko siedza na podtodze z nogami ugietymi w kolanach
i lekko uniesionymi. Odpychajac si¢ rekoma, kazdy probuje samodzielnie obracac si¢

w miejscu wokot wlasnej osi.

e ,Skoki przez gwiazde” — Rodzic kladzie si¢ na podlodze. Rece i nogi mocno
odwiedzione od tulowia — tworzy swym ciatem ksztalt gwiazdy. Dziecko wykonuje
skoki ponad konczynami i tutowiem rodzica. Nast¢pnie rodzic z dzieckiem zamieniajg

si¢ rolami, aby dziecko réwniez doswiadczyto wuczucia niepewnosci
przeskakujacym rodzicem ©

e ,Lustro” — Rodzic i dziecko siedza na podtodze w lekkim rozkroku zwrdceni do
siebie przodem. Rodzic rysuje r¢ka w powietrzu rézne figury lub nasladuje roézne
czynno$ci. Zadaniem dziecka jest jak najdoktadniejsze odwzorowanie ruchéw Rodzica

(lustrzane odbicie). Zamiana rol.
Zakonczenie

e Odpoczynek przy dowolnej muzyce relaksacyjnej.



