Gips

Skladniki: gips, woda, papierowe lub plastikowe naczynie.

Sposob wykonania: Dwa kubki gipsu rozrabiamy z dwoma kubkami wody w misce. Patyczkiem mieszamy
wszystko na gladkg mas¢. Umieszczamy mas¢ w formie. Ostroznie potrzgsamy naczyniem i z niewielkiej
odlegtosci opuszczamy wraz z zawarto$cig na blat stotu. Masa dzigki temu bedzie wygtadzona. W tak
przygotowanym tworzywie mozemy wykonywac odciski, wtyka¢ elementy dekoracyjne. Gips schnie okoto
15 minut. Po tym czasie uwalniamy catg forme¢ z pudetka.

Farba z trocinami

Skladniki: trociny lub rozkruszone ptatki owsiane, ptynna farba plakatowa.
Sposob wykonania: Kilka tyzek trocin lub rozkruszonych ptatkéw owsianych mieszamy z ptynng farba.
Palcami naktadamy farb¢ na karton.

Farby jogurtowo-kefirowo-smietankowe
Skladniki: jogurt, kefir, $mietana, barwniki spozywcze lub farby

Sposob wykonania: mieszamy wszystkie sktadniki (kefir, §mietana, jogurt) nast¢gpnie dodajemy barwnik
jaki chcemy lub odrobine farby. Mieszamy. Jezeli zrobiliSmy sobie kolory mozna malowa¢ na kartce.
Najlepiej uzywac palcow.

Piasek kinetyczny

Skladniki : 4 szklanki maki pszennej oraz 0,5 szklanki oleju

Sposob wykonania: Skladniki wymiesza¢ ze sobg — 1 mamy gotowy piasek kinetyczny. Jesli chcemy go
urozmaici¢ — mozemy piasek podzieli¢ na kilka kulek — i do kazdej doda¢ inny barwnik spozywczy.

Stemple warzywne

Skladniki: swieze, tj. surowe ziemniaki; foremki do ciastek; néz; pedzel (lub gabka do malowania); farby; kartka
papieru lub materiat, po ktérym bedziemy stemplowac.

Sposob wykonania: Szykujemy ziemniaka oraz foremki (o dowolnym, wybranym przez nas ksztatcie), wbijamy
foremki bezposrednio w ziemniaka (najgtebiej jak sie da). Nastepnie, za pomocg noza obcinamy catg powierzchnie
wokét wbitej foremki. Zdejmujemy foremke. Aby powstat nam stempel, musimy jeszcze odcig¢ zbedng skorke
ziemniaka. Wystarczy jeszcze posmarowac je farbg i mozna przybija¢ na kartke.

Banki mydlane

Skladniki: 1 litr cieptej wody, 30 ml ptynu do mycia naczyn, 15 ml gliceryny (ew. lyzeczka cukru badz
cukru pudru)

Sposob wykonania: Do cieptej wody wlej ptyn do mycia naczyn oraz gliceryne, ktora mozna kupi¢ w
aptece. Gliceryng, ktora nadaje trwatos¢ bankom, mozna zastapi¢ tyzeczka cukru albo cukru pudru. Potem
wystarczy wszystkie sktadniki powoli wymieszac i juz mozna puszcza¢ kolorowe banki mydlane!



