TRUDNE ZACHOWANIA I JAK SOBIE Z NIMI RADZIC?

TRUDNE ZACHOWANIA to zachowania, ktore przeszkadzaja dorostym, jak i samym dzieciom
oraz negatywnie odbijajq sie na atmosferze relacji rodzica z dzieckiem (wybuchy ztosci i agres;ji,
wymuszanie placzem, upieranie sie przy swoim za wszelka cene, potok stow czy ogromny lek i
wycofanie).
Kledy sie pojawiaja? Miedzy innymi gdy:
dziecko odczuwa dyskomfort psychiczny i/lub fizyczny — dziecko nie moze zachowywac sie
dobrze, jesli czuje sie Zle
* dagzenia rodzica sa zdecydowanie sprzeczne z dazeniami dziecka
* dziecko doswiadczylo wczesniej sytuacji, ze zwiekszajac opor osigga swoj cel
* dziecko nie rozumie potrzeby wykonania polecenia
* dziecko nie wie, co innego mogloby zrobi¢ w tej sytuacji
* rodzice dajq dziecku sprzeczne komunikaty (jeden rodzic czegos$ zabrania, natomiast drugi
na to pozwala)

CO MOZNA ZROBIC ZANIM TRUDNE ZACHOWANIE WYSTAPI?
Zaobserwuj i przeanalizuj kiedy i w jakich sytuacjach trudne zachowanie sie pojawia. Postaraj sie
mu zapobiec:
* poswiecaj dziecku czas i uwage — trudne zachowania to czesto che¢ zwrdcenia na siebie
uwagi rodzica
* zréb wiecej niz zwykle — gdy po powrocie do domu siadasz do herbaty, a dziecko zaczyna
szale¢, nakryjcie razem do stohlu lub przygotujcie podwieczorek przed herbata
* odwrd¢ uwage dziecka — od osoby lub sytuacji, ktére wyzwalaja takie zachowanie
* unikaj niespodzianek — wywoluja one takie napiecie emocjonalne i niepokoj u dziecka, ze
moga nastgpic rézne sytuacje
* wprowadzZ jasne zasady — musisz je przypominaC czesto przed danag sytuacja, w ktorej
dziecko ma sie zachowa¢ tak jak powinno. Dzieci czesto nie wiedza, jak sie zachowac i
trzeba im to powiedziec¢
* wydawaj skutecznie polecenia
* analizuj, co moze by¢ w danej sytuacji dla dziecka trudne — gdy cos$ jest dla dziecka trudne
moze sie ono wtedy zachowywac niewlasciwie (co$, co moze wydawac sie tatwe dorostemu,
dla dziecka jest trudne, trzeba sie ,wczu¢” w dziecko) — np. przejscie ze stanu snu w stan
aktywnosci itp.
* ustal staly rytm dnia — dla niektdrych dzieci trudne jest przystosowanie sie do zmian i wtedy
zachowuja sie niewlasciwie.

JAK WZMACNIAC ZACHOWANIA POZADANE?

1. DOSTRZEGAJ POZYTYWYI CHWAL
Pochwaly wzmacniaja pozytywne zachowania. Sprawiaja, ze dziecko bedzie z checia je powtarzato.
Pamietaj ze normalne zachowanie tez jest pozytywne!!! Docenianie tylko za rzeczy wyjatkowe
pogarsza nasza samoocene, bo Nobla mozna dostac tylko jeden raz w zyciu. W przypadku wielu
dzieci pozadane zachowania doskonale wzmacniaja pochwaty spoteczne: u$miech, przytulenie,
pocatunki, kontakt wzrokowy i okazanie uwagi. Pochwala to najsilniejsza nagroda, gdy jest
umiejetnie stosowana!!!:
* opisyj fakt np. ,,wszystkie zabawki posprzatane — podoba mi sie to!”,
* stosuj konkrety, a nie ogélniki ,,Swietnie wybrala§ buty pasujace do sukienki!” zamiast
,tadnie wygladasz”
* uwazaj, aby pochwatla nie byla ukrytq krytyka - przy uzywaniu jednoczesnym stow ,,ale” lub
,nie” na przykiad: ,,Tym razem dobrze ci poszio...” w domysle — ,ale zazwyczaj wychodzi
ci kiepsko”!!!




Zabawa terapeutyczna ,Przylapany” - wzmacnia pozytywne zachowania, buduje adekwatna
samoocene dziecka, wplywa pozytywnie na budowanie relacji, sprzyja zmniejszaniu sie zachowan
niepozadanych

Jak sie bawimy? Kazdy domownik dostaje swoj stoik, najlepiej ozdobiony wiasnorecznie przez
niego samego lub przynajmniej podpisany imieniem. Nie pomijamy tu Zadnej osoby. Na
karteczkach zapisujemy (lub rysujemy) POZYTYWNE rzeczy, na ktorych przylapaliSmy inna
osobe z rodziny lub siebie samego — tak czesto jak tylko jest to mozliwe. Karteczke wrzucamy do
stoika osoby przez nas chwalonej. W wybranym przez nas dniu czytamy zapisy na karteczkach,
ktére znajdujq sie w pojemniku. Dobrze jesli towarzyszy temu rozmowa na temat tego co nas
szczegolnie ucieszylto, co zdziwilo, czego nowego dowiedzieliSmy sie o sobie. To co wazne, to by w
stoiczku faktycznie znajdowaty sie karteczki dodane nie tylko przez innych, ale takze te dodane
przez siebie.

2. SKUTECZNIE WYDAWAJ POLECENIA
Czesto sadzimy, ze nasze dziecko doskonale wie, czego od niego chcemy. To nieprawda. Zadbaj o
to, zeby rzeczywiscie rozumiato i rozrézniatlo Twoje prosby (jej wykonanie zalezy od dobrej woli
dziecka) i polecenia (postuszenstwo jest obowigzkowe, a nie tylko zalecane). Staraj sie wydawac
tylko jedno polecenie naraz i tylko wtedy, gdy chcesz i mozesz wyegzekwowac jego wykonanie!
Jak skutecznie wydawac polecenia:

* Podejdz do dziecka i zweryfikuj czy wykonanie polecenia przez dziecko jest dla ciebie

wazne
* Zdobadz jego uwage - dotknij jego ramienia, nawiaz kontakt wzrokowy, zawolaj po imieniu
* Sformuhyj jednoznaczne, dwu-, trzywyrazowe polecenie, najlepiej bez partykuty ,,nie”
"Przestan skaka¢ na 6zku." ZLE vs "Star na podtodze." DOBRZE
"Nie krzycz." ZLE vs "M6w spokojnie." DOBRZE

* Popros dziecko, by powtdrzyto polecenie — zapytaj ,,Co masz zrobi¢? Powtorz”

* Jesli trzeba powtérz jeszcze raz

* Dopilnuj wykonania polecenia (nie odchodz od dziecka dopdki nie wykona polecenia)

3. USTAL JASNE I PROSTE ZASADY
Wprowadzajac zasady, pamietaj, ze:

* Dziecko potrzebuje konkretnych i jasnych informacji, jak powinno sie zachowywac¢ (np.
,obiad jemy przy stole”)

* Zasady formutujemy krétko — im mniej wyrazow tym latwiej zapamietac i powtérzy¢

e Zasady formulujemy pozytywnie — sa wtedy wskazdwkami i nie pokazujq innych,
nieakceptowanych sposobéw postepowania

* Dziecko moze jednocze$nie przyswoi¢ nie wiecej niz dwie lub trzy zasady, a pamieta
maksymalnie o okoto 6. Najlepiej jest wprowadzac¢ kazdq zasade po kolei, zwlaszcza jesli
mamy do czynienia z matym dzieckiem.

» System zasad jest dynamiczny — dopasowujemy go do zmieniajacej sie rzeczywistosci

* Zasady obowiazuja obie strony — to znaczy, Ze powinni ich przestrzega¢ wszyscy
domownicy, nawet jesli nie sa one wygodne dla oséb dorostych

* Zasady powinny by¢ przypominane tak czesto, jak to jest potrzebne

» Zasad trzeba przestrzegac, zawsze!!! Dla wielu dzieci wyjatek oznacza przesuniecie granicy
i stworzenie nowej zasady

* Nie pozwalamy na dyskusje o zasadach w odniesieniu do konkretnej sytuacji.

4. ZAMIAST KARAC - WYCIAGAJ KONSEKWENCJE
Konsekwencje tym sie r6znig od kary, Ze nie niosa za soba negatywnych emocji, pelia role
wychowawczg a nie prowadza do zaostrzenia konfliktu. Kary tez daja dziecku cala uwage
dorostego, o ktéra zabiega swoim nieodpowiednim zachowaniem, a konsekwencje nie, bo sa
skupione na ,sprawie”, a nie na dziecku. Ignoruj zachowania niepozadane o ile nie sa



niebezpieczne. Nie mozna ignorowac zachowan agresywnych i autoagresywnych, bo wtedy dajemy
na nie przyzwolenie! W przypadku matych dzieci najlepiej stosowa¢ konsekwencje naturalne —
naprawienie wyrzadzonej szkody, odczucie niedogodnos$ci. Aby konsekwencje zadzialaly musza
by¢ przewidywalne, state i wykonywane w 4 krokach:

* Przypomnienie zasady: ,,zawsze po zabawie sprzatamy zabawki”

* Nazwanie uczuc: ,,ztoSci mnie, kiedy nie chcesz sprzata¢ zabawek”

* Przypomnienie konsekwencji: ,,jesli nie posprzatasz zabawek, nie bedziemy czytac ksiazki”

* Nieuchronnos¢ konsekwencji: ,,skoro nie posprzatates, nie czytamy ksiazki”
Metody dajace dziecku czas na ochloniecie, natychmiastowg zmiane zachowania i unikniecie
konsekwencji:

* wyliczanie 1-2-3 (wyliczamy i pokazujemy palce, daje tez czas dorostemu na opanowanie

emocji)

* licze od 10 i koniczysz zabawe (10, 9, 8, ... 0)

Pamietaj!!! Niekonsekwentne konsekwencje nasilajq trudne zachowania!!!

JAK POMOC DZIECKU PORADZIC SOBIE Z TRUDNYMI EMOCJAMI?
Badz przy dziecku, gdy przezywa silne emocje, z ktérymi nie potrafi sobie poradzi¢. Ono wtedy
najbardziej Cie potrzebuje:
* zaakceptuj i pomo6z dziecku nazywac, to co czuje:
- zamiast zaprzeczac uczuciom dziecka zaakceptuj je stowami — ,,Mozna sie zdenerwowac,
kiedy tory kolejki sie rozlatuja” albo:
- zaakceptuj uczucia na piSmie - ,Bardzo zalezy ci na tym zestawie lego. Dopisze go do
twojej listy zyczen” albo:
- zaakceptuj uczucia za pomoca sztuki - ,,Ale jeste$ zty” (narysuj linie Swiadczace o gniewie
albo zgnie¢ kartke) albo:
- zmien pragnienia dziecka w fantazje - ,,Chciatbym mie¢ klucze do sklepu, zeby wejs¢ i
sprobowac wszystkich smakow lodow” albo:
- zamiast prawi¢ kazania zaakceptuj uczucia z prawie milczaca uwagg - ,,mhm”, ,hm”,
,,och”, ,ach”
» pozwalaj dziecku na ekspresje emocji — pozwdl dziecku tupa¢, krzycze¢, moze sie przy tym
zgrzac i spoci¢, w ten sposdb szybciej poradzi sobie ze swoja frustracja
* dbaj o bezpieczenstwo — zadbaj o to by dziecko nie uderzylo sie, ale tez nie pozwol uderzy¢
siebie ani nikogo z otoczenia
* zadbaj o otoczenie — jezeli jestescie w miejscu publicznym po prostu zabierz dziecko w
jakie$ ustronne miejsce
* rozmawiaj ale dopiero jak dziecko sie uspokoi
* postaraj sie zachowac spokoj

JAK ZACHECIC DZIECKO DO WSPOEPRACY?
1. Poshuz sie zartem:
*  wymysl gre - ,,Czy zdazymy schowa¢ wszystkie samochody do skrzyni, zanim zadzwoni
minutnik? Do dziela... gotowi... start!”
* uzyj gadajacych przedmiotéw - ,,Jestem samotng skarpetkq. W16z we mnie stope”
* uzyj niemadrych glosow albo intonacji - ,Jestem... twoim... robotem... Musze...
natychmiast... zapiac... pasy”
* udawaj - ,,Musimy sie wdrapac na te oblodzong gére do fotelika”
* odgrywaj niekompetentnego glupca - ,,O rety gdzie mam wlozy¢ ten rekaw? Na glowe?
Nie? Na reke? To takie trudne. Dziekuje, Ze mi pomogtas!”
2. Daj dziecku wybor, pamietajac zeby obie opcje byly do zaakceptowania przez dziecko (nie réb
grozby z wyboru) - ,,Czy chcesz ruszy¢ do wanny w podskokach jak kroliczek czy podpelznac¢ jak
krab?”



3. Pozwol dziecku za co$ odpowiadac - ,,Moglby$ ustawic¢ zegar i powiedzie¢ nam kiedy mamy
wyjsc?”

4. Udziel informacji - ,,Chusteczki wyrzuca sie do $mieci”

5. Powiedz to jednym slowem (albo gestem) - ,,Do Smieci!”

6. Opisz, co widzisz - ,,Widze, ze wiekszo$¢ klockéw trafita do pudetka. Zostato tylko kilka.”

7. Opisz, co czujesz - ,,Nie podoba mi sie, kiedy jedzenie lezy na poditodze.”

8. Napisz liscik - ,,Wt6z mnie na glowe przed jazda. Twoj kochajacy kask rowerowy.”

9. Przejdz do dziatania nie obrazajac - ,,Chowam na razie farby. Nie pozwole chlapac ci na $ciane.”

POLECANA LITERATURA:

e Zamiast klapsow. Jak z szacunkiem i mitoScia wyznacza¢ dziecku granice. - broszura dla
rodzicow, ktora bezptatnie mozna pobrac tutaj: https://www.edukacja.fdds.pl/6£86c08b-f98f-
4bb6-b2d8-f4096dc95947/Extras/fdds-broszura-klaps-1608.pdf

* King J., Faber J.: Jak méwi¢, zeby maluchy nas sluchaly. Poradnik przetrwania dla
rodzicow dzieci w wieku 2-7 lat — lektura obowiazkowa dla rodzica matego dziecka!!! Jak
poradzi¢ sobie z maluchem, ktoéry nie chce my¢ zebéw, odmawia jedzenia warzyw lub
rozrzuca ksigzki po calym pokoju? ,Jak mowi¢, zeby maluchy nas shichaly” to
kompendium” wiedzy dotyczacej wychowania dzieci w wieku 2-7 lat. Autorki dostarczaja
szeregu praktycznych narzedzi i wskazowek, jak sie komunikowa¢, rozmawiaC i
rozwigzywac trudne sytuacje, nie ignorujac przy tym potrzeb dziecka ani swoich

* Stazka-Gawrysiak A.: Self-Reg. Opowiesci dla dzieci o tym, jak dziala¢, gdy emocje biorg
gore. - w ksigzce znajdziemy 7 niedtugich historii, ktorych bohaterami sa szescioletni Kuba
i trzyletnia Lena. Poznajac ich przygody dzieci odkrywaja lepsze rozwigzania trudnych
sytuacji. Kazdej opowiesci towarzysza ,ramki” dla rodzicow, dzieki ktorym dorosli moga
zrozumie¢ co wydarzylo sie w opowiadaniu i jak mozna reagowa¢ w podobnych
momentach. Takze wstep skierowany jest do starszych i tam dowiedza sie oni o pieciu
krokach Self-Reg oraz znajda wyjasnienie kilku podstawowych pojec.

* Nelsen J.: Pozytywna dyscyplina — oparta na szacunku i empatii skuteczna metoda
wychowawcza wspierajaca rozwoéj samodyscypliny, odpowiedzialnosci i samodzielnosci u
dzieci w kazdym wieku.

* Kotakowski A., Pisula A.: Sposoby na trudne dziecko. Przyjazna terapia behawioralna. -
poradnik dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy borykajq sie z problemami wychowawczymi w
pracy z dzie¢mi z ,trudnym” temperamentem. Opisuje podstawy psychologii behawioralnej,
ktéra okazuje sie by¢ niezwykle skuteczng formq oddzialywan wobec trudnych zachowan.
Podpowiada, co wplywa na wystepowanie okreSlonego zachowania, w jaki sposob je
interpretowac, jak zmotywowac dziecko do wykonania pozadanej czynnosci.
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