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UWAGA DO NAUCZYCIELA

W ksigzce pojawia sie tekst na niebiesko i na czarno. Kolorem
niebieskim wyrézniono te fragmenty, ktdre dostarczajq pomystow

i tematow do dyskusji z dzie¢mi przed rozpoczeciem i w trakcie

lektury opowiadania. Dzieki temu podczas stuchania historyjki

0 Zi dzieci mogq sie wykazac zaangazowaniem, mysleniem
przyczynowo-skutkowym i checig do nauki. Tekst gtowny - wyrdzniony
kolorem czarnym - to fikcyjna opowies¢ majgca uswiadomic dzieciom
potrzebe otwartosci na innych, szacunku wobec drugiej 0soby

i wrazliwosci na jej potrzeby.

Tekst: Ashley Bustamante & Bridget Gaertner

llustracje: Shaun Cochran

Przewidywanie uczué
Tekst: Ashley Bustamante i Bridget Gaertner

llustracje: Shaun Cochran

Tropienie uczué
Tekst: Ashley Bustamante i Bridget Gaertner

llustracje: Shaun Cochran

Rozumienie, jak czuja sie inni
Tekst: Ashley Bustamante i Bridget Gaertner

llustracje: Shaun Cochran

Tekst: Ashley Bustamante i Bridget Gaertner

llustracje: Shaun Cochran

Kazdy ma prawo dobrze sie bawié
Tekst: Ashley Bustamante i Bridget Gaertner

llustracje: Shaun Cochran

Dorastam, ucze sie i zmieniam sie
Tekst: Ashley Bustamante i Bridget Gaertner

llustracje: Shaun Cochran
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WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE




UCZUCIA
NA ZEWNATRZ,
UCZUCIA
W SRODKU




JAK SIE CZUJECIE W TEJ
CHWILI? CZY KTORES

7 WAS JEST SZCZESLIWE,
SMUTNE ALBO
ZDENERWOWANE?

W tej opowiesci Zi nie wie, co oznacza odczuwac emocje, takie jak
rados¢, smutek czy strach. Dzieci pomagajg Zi zrozumied, ze kazdy
ma jakie$ uczucia czy emocje, a dzieki nim zmienia sie nasze

zachowanie i nasze samopoczucie.

Stuchajgc tej opowiesci, zwrdccie uwage na rézne uczucia, jakie okazujg
Zi i dzieci, a takze na to, jak te uczucia zmieniajg ich wyglad, zachowanie

oraz ich samopoczucie.
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Pewnego dnia Zi siedziat w domku na drzewie i nudzit sie. Co jakis czas
wygladat przez okno, liczac na to, ze ktos przyjdzie sie z nim pobawic.
Kiedy wreszcie dostrzegt, ze do domku zblizajg sie Kaja i Janek,

Zi poczut dziwne mrowienie w Srodku.
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Dzieci wspiety sie po drabinie do domku na drzewie. Zi natychmiast
do nich podbiegt, przywitat sie z radoscig i zusmiechem na twarzy.

- CzesC Zi! - odpowiedziaty dzieci. - Wyglada na to, ze czujesz sie dzi$
podekscytowany.
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Zi zamyslit sie na chwile.

- Nie wiem, czy czuje sie podekscytowany - odpowiedziat.
- 1 co w ogble oznacza, ze cos czuje?
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- Ludzie okazujg uczucia, jak cos im sie przytrafia - wyjasnita Kaja. -
Kazdy moze odczuwacd wiele réznych uczué, takich jak zdenerwowanie,
ztos¢€ czy strach. Dzieki uczuciom mozna sie réznie zachowywac i czué
rézne rzeczy w Srodku.
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- A jak ty sie dzisiaj czujesz? - zapytat Zi Kaje.

- Czuje sie szczesliwa, ze cie widze, Zi - odpowiedziata Kaja. - Dlatego sie
uSmiecham.

- Ja tez sie uSmiecham! - wykrzyknat Zi. - Jestem szczesliwy tak jak ty.
Mito jest by¢ szczesliwym.
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- Rzeczywiscie, dobrze jest czud sie szczesliwym - potwierdzit Janek. -
Ale niektére uczucia nie sg juz wcale tak przyjemne.

- A jakie to uczucia? - zapytat Zi.

- Ja czuje czasem ztos$¢, choéby wtedy, gdy nie moge dopasowacd
ostatniego elementu uktadanki, albo gdy zepsuje sie moja ulubiona
zabawka - wyjasnit Janek. - A kiedy jestem zty, moja twarz robi sie
naburmuszona, marszcze brwi, a do tego czasem jeszcze mocno
zaciskam piesci albo zaktadam rece jedna na drugg. | wcale nie
czuje sie wtedy dobrze.
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Zi przypomniat sobie wtedy, ze ktéregos dnia jakies$ dziecko chciato

poprzyklejac¢ naklejki lezgce na stole, a Zi wcale nie chciat ich oddac.
Czut wtedy ztos¢.

- A kiedy ja jestem zty - powiedziat Zi - czuje, jakby w Srodku byto mi
gorgco i jakbym caty sie gotowat.
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Nagle za oknem rozlegt sie jakis gwattowny i donosny dzwiek. Zi lekko
podskoczyt, a oczy zrobity mu sie wielkie jak spodki. Ostroznie wyjrzat
za okno.

- Przestraszytes sie? - zapytaty dzieci.
Zi potakujgco kiwnat gtowa.

- To nic takiego - wyjasnity dzieci. - Ktos po prostu gra w pitke
i wtasnie mocno jg kopnat, stad ten hatas.

- Nie lubie uczucia strachu - powiedziat Zi. - Boli mnie od tego brzuch.
Czy posiedzicie ze mng przez chwile?
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Dzieci usiadty obok Zi i rozmawiaty z nim jeszcze dtugo o innych
uczuciach, ktére odczuwaty. Wreszcie nadszedt wieczér i czas juz byto
wracac¢ do domu. Kiedy dzieci zbieraty sie do wyjscia, zauwazyty, ze

Zi zaczat zachowywac sie troche inaczej niz wczesniej. Patrzyt w dot
na podtoge, a jego usta wykrzywity sie w podkéwke.
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