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1. Gimnastyka — dni tygodnia. Wykonujemy czynnos$ci podane w wierszu.

Gimnastyka - dobra sprawa
co dzien wszystkim rado$¢ sprawia.
Gdy niedziela si¢ zaczyna
trening tydzien rozpoczyna. (marsz w miejscu)

W poniedziatek dwa podskoki. (dwa podskoki)
Witorek lubi kroki w boki. (2 kroki w lewo i 2 w prawo)
Sroda kreci si¢ w koteczko. (obrét wokél siebie)

No a w czwartek jaskoteczka ( dziecko robi "jaskolke')
W piatek szybko dwa przysiady. (2 przysiady)

A sobota robi $lady. (marsz w miejscu)

I tak przez tydzien caly dni tygodnia wcigz szalaty. (wymachy ramion)

2. Wystuchanie wiersza.
Czerwong ma rame 1 biale opony
Dostatem rower w prezencie!
Pedzi moj rower jak rumak szalony
Po prostej 1 po zakrecie.

Ojejku, ojejku — moja gtowa!
Na czole sliwka fioletowa!
Boli mnie noga, boli reka
Siedze¢ na trawie 1 kwegkam.

Ostroznie juz jezdze i bardzo bezpiecznie.
Omijam krzewy i drzewa.
Dzwoni mdj dzwonek wesoto 1 grzecznie.
Juz nigdy nie chce tak $piewac.

O jejku, 0 jejku — moja gtowa!
Na czole $liwka fioletowa!
Boli mnie noga, boli rgka
Siedzg na trawie i kwekam.

Rozmowa na temat wystuchane;j tresci:
- 0 czym opowiadat wiersz?
- jak powinien wyglada¢ prawidlowy — bezpieczny strdj rowerzysty?

- gdzie mozna bezpiecznie jezdzi¢ na rowerze?



3. U6z historyjke obrazkowa i1 wykonaj nastepujace polecenia.

1. Uporzadkuj obrazki wedlug wiadcawej kolejnodc edarzen. 2. Opowied: cala historie. 3. Wyrnysl tytul
tej historyjki. 4. Uiyj wyobraini i wymysl, co mogho byd wezednie) i co mogho byd potem.




4. Pokoloruj obrazek.




